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CONTRIBUTOS PARA O PLANO NACIONAL DE SAUDE 2011-2016

Maximizar os ganhos em saude da populacado: os Enfermeiros Especialistas em

Enfermagem de Reabilitacao como agentes na obtencao de ganhos em saude.

Os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo actuam como agentes
fulcrais na obtencdo de ganhos em saude da populagdo. Neste sentido, pretendem
contribuir para o Plano Nacional de Saude, ser intervenientes e parceiros na criagao de

ganhos de saude em diversas areas de intervencao.

Estes Enfermeiros Especialistas tém, fundamentalmente, como missao promover ac¢oes
para a prevencao e tratamento da doenca e para a promocao dos processos de
readaptacao da pessoa ao longo de todo o ciclo vital, ndo s6 com o intuito de manter as
suas capacidades funcionais como, fundamentalmente, optimizar a qualidade de vida
dos utentes, familia e comunidade, a sua socializagcdo, a sua dignidade. Actuando na
saude e na doenca, aguda ou cronica, contribuem para maximizar o potencial funcional
e de independéncia fisica, emocional e social das pessoas, minimizando as
incapacidades, nomeadamente através da reeducacdo funcional respiratéria,
reabilitacdo funcional motora, treino de actividades de vida diaria, ensino sobre a

optimizacao ambiental, utilizacdo de ajudas técnicas.

No ambito dos Cuidados de Saude Primarios, local onde se prevé uma abordagem
pluridisciplinar centrada na familia e no ciclo de vida, o enfermeiro de reabilitagdo pode
integrar projectos e programas que tenham em conta a realidade de saude e social,
nomeadamente em programas de Saude Escolar e de Intervencdo Comunitaria,

particularmente, nos cuidados domiciliarios, entre outros.
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A reabilitacdo na comunidade tem como objectivos essenciais assegurar que as pessoas
mantenham a sua saude e as com doenca crénica, designadamente, as portadoras de
deficiéncia possam desenvolver ao maximo as suas capacidades fisicas e mental,
garantindo-lhes o0 acesso aos servigos e as mesmas oportunidades, assim como a

serem intervenientes activos na comunidade e sociedade em geral.

Em contexto comunitario o enfermeiro de reabilitacdo podera, ainda, ter um papel
determinante na formacdo nas empresas e em organizagdes publicas. Ao nivel da
intervencao local, nas autarquias, podera assumir um papel fulcral para garantir as
condicoes necessarias ao nivel arquitecténico, particularmente no que respeita as
acessibilidades. No ambito da seguranga social pode ser um recurso para colaborar na
avaliacdo das necessidades de ajudas técnicas, indispensaveis a promoc¢dao da
autonomia, e na referenciacdo. Nos cuidados domiciliarios intervém na avaliacdo das
condicoes habitacionais e na orientacdo para as alteragcdes necessarias na estrutura
fisica, assim como em outras ac¢ées de promogdo da saude e prevencdo de
doenga/morbilidade junto dos individuos, familia e ou cuidadores informais,
nomeadamente em instituicoes de saude e de caracter social. Neste ambito, a educacgao
para a saude, em doentes com incapacidade, doenca cronica, ou resultantes do
envelhecimento, assume particular importancia na promocédo da qualidade de vida da
pessoa e familia. Este é um aspecto que permitira, certamente, ganhos econémicos para
a comunidade, como uma menor dependéncia de terceiros, diminuicdo de custos
associados, seja pelo ndo gasto de apoios e transportes sociais, seja pela possibilidade
de maior independéncia face a familia ou cuidadores informais, permitindo que estes

assumam um papel mais activo a nivel social e profissional.

Na vertente ocupacional, o enfermeiro de reabilitacdo, desenvolve ac¢cdes de educacao
que visam a promocao da saude e prevencao de doencas ocupacionais, que conduzem
a recorréncia aos servigcos de saude e a estados de morbilidade, que levam muitas
vezes a aposentacao por incapacidade e a estados de dependéncia econémica e franca
diminuicdo da qualidade de vida do individuo, com repercussdes na familia e

conviventes.
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Estas situacdes acarretam, para a sociedade em geral, gastos duplamente penalizantes,
quer pela permanente necessidade de cuidados de saude, quer pela necessidade de

apoios sociais e econémicos.

Na vertente da saude escolar, considerando o periodo escolar fundamental para
trabalhar a saude intervém na perspectiva da promocéao, desenvolvendo acgdes para a
prevencao de doencas e para o fortalecimento de factores de proteccao. Criangas,
jovens e adultos que se encontram nas escolas vivem momentos em que os habitos e as
atitudes estdao a ser desenvolvidos e dependendo da idade ou da abordagem, poderéao
estar a ser revistos. Por outro lado, reconhece-se que, além da escola ter uma fungao
pedagdgica especifica, tem uma fungéo social e politica voltada para a transformacao da
sociedade, relacionada com o exercicio da cidadania e 0 acesso as oportunidades de
desenvolvimento e de aprendizagem, razdes que justificam accdes direccionadas para a
comunidade escolar dando resposta as necessidades de promoc¢ao da saude. Na saude
escolar, pela cultura social existente, é fundamental distinguir dois aspectos
fundamentais geradores de doencgas, incapacidades e morbilidades, sobre os quais €
essencial agir pela intervencao da reabilitacdo, que sdo as posturas e o transporte de
cargas (mochilas/pastas). Posturas incorrectas (por ex. enquanto se estd sentado a
secretaria a escrever) e o transporte inadequado de cargas levam a posi¢des viciosas,
deformidades e patologias osteoarticulares e musculotendinosas que vao influenciar a
qualidade de vida das criancas e propiciar futuros adultos detentores de limitacoes e
incapacidades, produzindo, assim, a curto prazo, gastos acrescidos pela necessidade de

cuidados de saude e absentismo e limitagao laboral.

No ambito dos Cuidados Continuados Integrados, em qualquer das tipologias de
unidades de internamento ou integrados nas equipas comunitarias, os enfermeiros de
reabilitacdo sdo competentes e tém o perfil adequado para ser o profissional capaz de
promover e potencializar a capacidade de reabilitacdo de cada pessoa ou ajudar a lidar

com as incapacidades e desvantagens.
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No ambito dos Cuidados Hospitalares é ja reconhecido o papel determinante dos
Enfermeiros Especialistas desta area de especialidade na prevencao de complicacdes e
no desenvolvimento de maior independéncia funcional e qualidade de vida da pessoa e
familia, repercutindo-se em ganhos em saude e econdémicos relevantes. A pratica de
enfermagem de reabilitagdo tem, neste contexto, um ambito abrangente intervindo nas
disfungdées neuroldgicas, respiratorias, cardiacas, ortopédicas, traumatolégicas e nas
deficiéncias e incapacidades, sendo a presenca imprescindivel, nomeadamente, em
Unidades de AVC, Servicos de Medicina, Cardiologia, Pneumologia, Neurologia e

Neurocirurgia, Servicos com grande numero de idosos e/ou dependentes.

Os Cuidados de Enfermagem de Reabilitacao contribuem, assim, para ganhos em
saude adicionais, tais como:

¢ Diminuicdo da necessidade de recurso aos cuidados de saude, nomeadamente
aos servicos de urgéncia;

e Diminuicdo do numero de episodios de internamento;

e Diminuigdo da demora média de internamento e dos custos que lhe estdo
associados;

¢ Aumento do nivel de independéncia das pessoas e das familias;

¢ Diminuicdo da incidéncia e prevaléncia de problemas de saude associados a
inactividade, como Ulceras de pressao, infeccées respiratérias, infeccoes
urinarias, deformidades osteoarticulares e hipotonicidade muscular;

e Diminuicdo do consumo de medicamentos;

¢ Aumento da adesao ao regime terapéutico;

¢ Diminuicdo da dependéncia funcional e social;

¢ Diminuicdo da morbilidade;

e Diminuigao dos gastos em apoios sociais e de saude na comunidade/domicilio.

e Adequacdo do ambiente, habilitacdo, com menor dependéncia sécio-econémica;

e Optimizacao da reintegracao do utente no seio familiar e social.
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Principais Referéncias Normativas de Enfermagem (Enfermagem de Reabilitacao)

observadas:

Circulares Normativas n.2s 11/89, de 24AGO do DRHS e 05/90, de 21FEV da DGH —
Orientacdes para utilizagdo Enf.os Esp. Enf. Reabilitagéo;

Decreto-Lei n.2 437/91, 0BNOV — Carreira de enfermagem e respectivas alteragdes;

Decreto-Lei n.2 161/96, 04SET — Regulamento do exercicio profissional dos enfermeiros
(REPE);

Decreto-Lei n.? 104/98, 21ABR — Estatutos da Ordem dos Enfermeiros e Cdédigo

Deontologico;
Portaria n.? 268/2002, 13MAR — Cursos de poés-licenciatura em enfermagem;

Lei n.2 38/2004, 02AGO - Lei de Bases da Prevencao, Habilitacdo, Reabilitagcdo e
Participacao das Pessoas com Deficiéncia;

SITES:

- Association of Rehabilitation Nurses (www.rehabnurse.org)

- Australasian Rehabilitation Nurses Association (www.arna.com.au)
- Ontario Association of Rehabilitation Nurses (www.rnao.org)

- Instituto Nacional para a Reabilitacao (www.inr.pt)
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