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09:00 MESA 1 - PROJETOS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO – 
parte 1 

Moderação: Rogério Ribeiro, ACeS Porto Ocidental 

• Programa TOMBO - Isabel Neves; Sérgio Caseiro; Paula Rocha; Ana Rita Batista; 

Gina Monteiro; Carlos Pontinha - ULS Guarda, EPE 

• Telerreabilitação respiratória - Sérgio Vaz - Centro Hospitalar de Trás-os-

Montes e Alto Douro, EPE 

• A caminho da autonomia - Ana Temudo - Hospital Egas Moniz 

• Cuidar, Maximizar e Capacitar na UCI - Programa de melhoria contínua - Edite 

Queiroz - ULS Alto Minho, EPE 

• NER: uma experiência de implementação - Inês da Costa; José Lopes; João 

Santos; Soraia Pisco; Susana Escrevente - Hospital Distrital de Santarém, EPE 

 

10:00 MESA 1 - PROJETOS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO – 

parte 2 

• Projeto Happy Asma - Andreia Félix - Centro de Investigação, Inovação e 

Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR) 

• Reabilitar consigo em sua casa - Emanuela Pires Alves; Isabel Santos; Marta 

Morgado; Edgar Coelho; Ana Simão - Unidade Local de Saúde da Guarda, EPE 

• Reabilitar é acrescentar qualidade à vida - Diamantino Veríssimo - ACeS Médio 

Tejo 

• Reabilitação precoce, no SMI do CHTS - Implementação de um projeto 

inovador - Frederico Brandão; Helena Queirós; Helena Nunes; Sandra Couto - 
Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE 

  

11:00 CONFERÊNCIA INAUGURAL: Plano de Recuperação e Resiliência (PRR): 

Desafios e Oportunidades para a Saúde - Henrique Sá e Melo, ACSS 

  

12:00 SESSÃO SOLENE  

Ministério da Saúde - Marta Temido  |  Direção Geral da Saúde - Sérgio Gomes  

CM Gaia - Eduardo Vítor Rodrigues  |  CM Espinho – Maria Manuel Cruz  

Instituto Nacional para a Reabilitação - Humberto Santos  

Mesa do Colégio da Especialidade de ER - Luís Gaspar  |  APER - Belmiro Rocha  

  

Momento Musical - João Gentil 

09:00 Comunicações Livres 

(ver páginas 3-4) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

10:00 Comunicações Livres 

(ver páginas 3-4) 

09:00 Seminário I - BOEHRINGER 
INGELHEIM 

A importância do inalador e da 
adesão à terapêutica na gestão da 

doença respiratória  

Célia Pacheco, CHTS  
Ângela Mota, ULSM 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

10:30 Seminário II - NUTRICIA 

Músculo - O motor da reabilitação 
funcional 
 
Sarcopenia - a doença do músculo  

Hélder Esperto, Médico Internista 
com competência em Geriatria 
CHUC 
 

Do diagnóstico à intervenção  

Glória Couto, Enf. de Reabilitação 
UCC Paredes/Rebordosa 

Marta Pinto Coutinho, Nutricionista 
ACeS Tâmega II Vale do Sousa Sul 
 
Inovação Nutricia na reabilitação 
funcional 

Cátia Macedo, Nutricionista 
Danone Nutricia 

14:00 APRESENTAÇÃO DE LIVROS ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO 

Moderação: Manuela Martins, ESEP 

• Enfermagem de Reabilitação - Conceções e Práticas - Olga Ribeiro, ESEP 

• Enfermagem de Reabilitação - Soraia Dornelles Schoeller, Universidade Federal 

de Santa Catarina, Brasil 

• Reabilitação II: Avatares para cuidados com pessoas com deficiência – William 

Machado, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil 

  

15:00 MESA 2 - COVID19: O PERCURSO DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO 

Moderação: Andrea Dias, NER CHTS 

• Serviço de Doenças Infeciosas do CHUSJ - Marisa Pereira, CHUSJ 

• Ambulatório - Neuza Reis, CHULC 

• COVID longo - Etelvina Freitas, HSE IT; Emanuel Gouveia, ESESJC 

  

16:30 MESA 3 - RPER: INVESTIGAÇÃO AO SERVIÇO DA ENFERMAGEM DE 
REABILITAÇÃO 

Moderação: Isabel Ribeiro - RPER 

• Importância da produção científica para a evolução da ciência e em particular 

da ciência de Enfermagem - Maria Conceição Bento, DGES 

• Evolução, caminho percorrido e futuro da RPER - Rui Silva, RPER 

• Evolução e aplicação da produção científica  - André Novo, RPER 

  

17:30 LANÇAMENTO RPER v4n2 

Moderação: Manuela Martins- RPER 

14:00 Seminário III - 

STOMACARE 

Incontinência e auto 

algaliação  

Rui Smide, STOMACARE 

  

  

 

 

   

16:00 Workshop I 

Técnicas terapêuticas 
complementares em 
Enfermagem de Reabilitação  

Rogério Ribeiro, USF Serpa 

Pinto, ACeS Porto Ociental 

14:00 Seminário IV - LINDE  

Oxigenoterapia de longa duração 
e Alto-fluxo  

Daniel Ramos, LINDE SAÚDE 

  

 

 

 

 

16:00 Workshop II 

Terapêutica inalatória: verdade e 

mitos 

Liliana Silva, ULSM 
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09:30 JOGOS SEM BARREIRAS - Jogo comemorativo dinâmico e interativo do DIA 
INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

Moderação: Neuza Reis, CHULC  |  Sónia Rocha, CHVNG/E 

  

09:40 Enquadramento e nota introdutória - Humberto Santos, INR 

10:10 Alterações do desenvolvimento neuromotor - Susana Pinto, Associação 

Fora da Caixa 

10:40 Jogos Sem Barreiras - 1ª parte 

11:00 Deficiências motoras - Hélder Mestre, atleta paralímpico 

11:30 Jogos Sem Barreiras - 2ª parte 

11:45 Debate 

  

12:00 DIA NACIONAL DO ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO - 18 OUTUBRO    

PRÉMIO SALES LUÍS 2021 

Moderação: José Manuel Correia, APER 

  

12:30 ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS JOGOS SEM BARREIRAS 

09:00 Comunicações Livres  

(ver páginas 3-4) 

  

10:00 Comunicações Livres 

(ver páginas 3-4) 

  

14:30 FÓRUM - ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO: CAMINHO INTERNACIONAL 

Moderação: Belmiro Rocha, APER  |   Miguel Padilha, ESEP 

  

14:30 - Bloco I (português / espanhol) 

• BRASIL - Soraia Dornelles Schoeller, Universidade Federal de Santa Catarina 

• EAU - Raquel Neves, Emirates Nursing Rehabilitation Society 

• ESPANHA - José Laredo, Universidad de Castilla-La Mancha 

• MÉXICO - Nohemi Ramírez, Universidad Nacional Autónoma de México 

• PORTUGAL - Maria Loureiro, MCEER da Ordem dos Enfermeiros  

 

16:30 - Bloco II (inglês) 

• EUA - Pat Quigley, Association of Rehabilitation Nurses 

• CANADÁ - Christine Maheu, Ontario Association of Rehabilitation Nurses 

• AUSTRÁLIA - Connie Finestone, Australasian Rehabilitation Nurses' Association 

• REINO UNIDO - Representante NMC (Nursing & Midwifery Council) 

14:00 Comunicações Livres  

(ver páginas 3-4) 

  

15:00 Comunicações Livres  

(ver páginas 3-4) 

  

16:00 Comunicações Livres  

(ver páginas 3-4) 

  

14:00 Seminário V - COLOPLAST 

Desafios da adesão/manutenção 
Cateterização Intermitente e 
importância da lubrificação  

Ricardo Maio, Coloplast 
Fernando Castro, CRNorte  

  

16:00 Workshop III 

Limpeza das vias aéreas com 
recurso a insuflador-exsuflador 
mecânico  

Elisabete Amaral, CHLN  
Joaquina Ribeiro, CHLN 
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09:00 MESA 4 - A IMPORTÂNCIA DOS NÚCLEOS DE ENFERMEIROS DE 

REABILITAÇÃO (NER) 

Moderação: Octávio Ferreira, CHUC 

• NER CHUSJ - Coordenação: Aida Silva; Isabel Leitão; José Alberto Pereira 

• NER CHTS - Coordenação: Andrea Dias; Elsa Rodrigues; Luís Rebelo; Rosa Leão; 

Tiago Araújo 

• NER ULSM - Coordenação: Silvestre Romeiro; Liliana Silva 

• NER CHUC - Coordenação: Ana Pita, Octávio Ferreira, Ana Figueiredo, Ricardo 

Limão, Rui Cardoso, Paula Castelhano, Alexandre Vaz 

• NER HFF - Coordenação: Ricardo Rio  

  

10:30 MESA 5 - MODELO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL: COMPETÊNCIAS 
ACRESCIDAS VS PERITOS, QUE PERSPETIVAS? - FÓRUM/ DEBATE ABERTO 

Moderação: Maria José Bule - Universidade de Évora 

• Helena Penaforte - Ordem dos Enfermeiros  

• Dulce Ferreira - MCEER/OE 

• Filomena Maia - Hospital da Prelada 

   

11:30 DIVULGAÇÃO DOS PRÉMIOS (CLs, Pósteres, Fotografia e Vídeo) 

Moderação: Fernando Henriques, APER 

  

12:00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 

Moderação: Belmiro Rocha, APER 

09:00 Workshop IV 

Saúde respiratória na 
criança  

Luciana Rodrigues, Hospital 
Lusíadas 

09:00 Workshop V 

A reabilitação do doente 
oncológico em ambulatório 

Anabela Amarelo, CHVNG/E  
Vânia Maria, CHVNG/E 
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COMUNICAÇÕES LIVRES 
  

2/12 9:00 

• Protocolo de descanulação de ostomias respiratórias - Inês Agostinho1; Cristina Saraiva1 | 1 - ESEL 

• Estudo de caso: Unidade de Hospitalização Domiciliária da Guarda - Ana Simão1; Isabel Santos1; Edgar Coelho1; Emanuela 
Alves1; Marta Morgado1 | 1 - Unidade de Hospitalização Domiciliária da Unidade Local de Saúde da Guarda 

• Contributo da Enfermagem de Reabilitação na avaliação da qualidade de vida da pessoa idosa com disfagia - Humberto 
Ferreira1; Alexandra Ferreira1; Ludmila Pierdevara1 | 1 - CHUA- Unidade de Portimão 

• Papel do Enfermeiro de Reabilitação no doente crítico com COVID19 - Carla Barros1; Monica Pinheiro1 | 1 - Centro Hospitalar 
Tâmega e Sousa 

• Enfermagem de Reabilitação num percurso de AVC pós-COVID19: estudo de caso - Maria Cristina Carochinho1; Maria José 
Bule2; Nélio Rainho3; Sandra Pereira4 | 1 - ACES AC- Ucc de Arraiolos; 2 - Universidade de Évora; 3 - ACES AC ARSA; 4 - Unidade 
Local do Baixo Alentejo 

  

2/12 10:00 

• A pessoa na consulta de cessação tabágica: papel do enfermeiro de reabilitação - Maria Luísa Martins Albuquerque1; Maria 
La Salete Soares2 | 1 - Hospital Santa Maria Maior; 2 - Escola Superior de Saúde IPVC 

• Enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitação numa equipa de perioperatório: mito ou realidade? - Manuela 
Ferreira1; Helena Monteiro1 | 1 - Hospital de Braga 

• Deglutição segura na pessoa com doença neurológica: contributos do enfermeiro de reabilitação - Maribel Fernandes 
Mendes Pinto Pinto1; Cidália Maria Caldeira Pratas Maia Maia1; Daniela Simões Rasteiro Maia Fonseca Fonseca1; Liliana De 
Fátima Escada Ribeiro Ribeiro1; Sérgio Filipe Silva Abrunheiro Abrunheiro1 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

• Enfrentamento de barreiras de acessibilidade de pessoas com deficiência física e/ou mobilidade reduzida - Vanessa Vianna 
Cruz1; Wiliam César Alves Machado1,2 | 1 - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro; 2 - Universidade 

• Educação e processo de Envelhecimento Ativo: reflexão em torno de um desafio atual - Ricardo Loureiro1; Joana Bernardo1; 
Hugo Loureiro1 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

  

3/12 9:00 

• Avaliação física da pessoa com disfunção cervical: influência do aparelho estomatognático e visceral na dor e rigidez cervical - 
Bruno Soares1; Raquel Fonseca2; Patrícia Fonseca3; Paulo Alves4 | 1 - UCP-Porto; 2 - Centro Hospitalar Povoa de Varzim Vila do 
Conde; 3 - Universidade Católica Portuguesa- Centro Regional de Viseu; 4 - Universidade Católica Portuguesa - Centro 
Regional do Porto 

• Avaliação física da pessoa com disfunção cervical: influência do aparelho estomatognático e visceral na sensibilidade da 
musculatura eretora do pescoço - Bruno Soares1; Raquel Fonseca2; Patrícia Fonseca3; Paulo Alves4 | 1 - UCP-Porto; 2 - Centro 
Hospitalar Povoa de Varzim Vila do Conde; 3 - Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional Viseu; 4 - Universidade 
Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto 

• Avaliação física em enfermagem: influência do sistema visceral no limiar de dor à palpação sistema estomatognático - Bruno 
Soares1; Raquel Fonseca2; Patrícia Fonseca3; Paulo Alves1 | 1 - Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional do Porto; 2 
- Centro Hospitalar Povoa de Varzim Vila do Conde; 3 - Universidade Católica Portuguesa - Centro Regional de Viseu 

• Projeto de melhoria continua da qualidade: cuidar em equipa - Sónia Loureiro1; Joana Medeiros1 | 1 - Hospital Garcia de Orta 

• Reabilitação numa lesão Essex-Lopresti: relato de caso clínico - Daniela Vidal Santos1; Rúben Duarte Fernandes2 | 1 - 
Interprev; 2 - Clínica Reequilibra 

  

3/12 10:00 

• A intervenção do enfermeiro de reabilitação na prevenção de quedas da pessoa idosa num lar - Elsa Folgado1; Lígia Antunes2 
| 1 - ULSCB; 2 - Lar Aldeamento do Idoso 

• A importância da intervenção do enfermeiro de reabilitação na capacidade funcional da pessoa internada num hospital - Elsa 
Folgado1; Manuel Mariz2; António Amaral2 | 1 - ULSCB; 2 - ESENFC 

• Do processo formativo aos programas de intervenção em Enfermagem de Reabilitação - Maria José Bule1; Gorete Reis1 | 1 - 
Universidade de Évora Escola Superior de Enfermagem de S. João de Deus 

• Reabilitação respiratória em utentes com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica: protocolo de estudo - Sónia Casado1; Sónia 
Felgueiras1; Eugénia Mendes2; Leonel Preto2; André Novo2 | 1 - ULS Nordeste; 2 - Instituto Politécnico de Bragança 

• Diferenciação dos cuidados de Enfermagem de Reabilitação na promoção da autonomia do idoso - Andreia Lima1; Maria 
Manuela Martins2; Maria Salomé Ferreira3; Carla Fernandes2; Vítor Parola4 | 1 - Escola Superior de Saúde - Fernando Pessoa; 
2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saúde; 4 - Escola 
Superior de Enfermagem de Coimbra 
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3/12 14:00 

• Autoavaliação da promoção da autonomia dos idosos: um estudo Delphi - Andreia Lima1; Maria Manuela Martins2; Maria 
Salomé Ferreira3; Carla Fernandes2; Vítor Parola4 | 1 - Escola Superior de Saúde - Fernando Pessoa; 2 - Escola Superior de 
Enfermagem do Porto; 3 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saúde; 4 - Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra 

• Estado nutricional e recuperação funcional após Acidente Vascular Cerebral - Leonel São Romão Preto1; Ana Belandina Ribas 
Gonçalves2; Maria Eugénia Rodrigues Mendes1; André Filipe Morais Novo1; Ilda Maria Morais Barreira2 | 1 - Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança; 2 - Unidade Local de Saúde do Nordeste 

• Efetividade da Awake Prone Position na pessoa portadora de pneumonia secundária à infeção vírica por SARSCOV2/COVID19 - 
Célia Laranjeiro1; Maria La Salete Fernandes1; Patrícia Martins1; Sara Godinho1 | 1 - CHUC 

• Reabilitação respiratória - o passo para a qualidade de vida - Isabel Celina Moreira1,2; Cristina Rocha1,3; Daniela Magalhaes4 | 
1 - ACES Baixo Vouga; 2 - UCC de Aveiro; 3 - USF Aradas; 4 - CHBV - Serviço de Ortopedia 

• Contributos do enfermeiro na capacitação de cuidadores de crianças na área da prevenção de quedas - Joana Siquenique1 | 1 
- Irmãs Hospitaleiras 

  

3/12 15:00 

• Reabilitação da pessoa após ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior e meniscectomia: estudo de caso - Georgina 
Alexandra Sousa Pimentel1; Rúben Duarte Fernandes2; Maria Do Rosário Carreiró E Sá1 | 1 - Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra; 2 - Clínica Reequilibra 

• Capacidade funcional do doente coronário isquémico após evento agudo - Bruno Delgado1; Fátima Rodrigues1; Ana Seixas1; 
Fernanda Pereira1; Ivo Lopes1 | 1 - CHUPorto 

• Projeto de intervenção: capacitar o cuidador da pessoa idosa - Tânia Santos1; Fátima Marques2 | 1 - ARS Algarve-ACES 
Central- UCSP Albufeira; 2 - ESEL- Departamento Enfermagem de Reabilitação 

• Desmame ventilatório com Oxigenoterapia de Alto Fluxo na pessoa com traqueostomia - Carla Coelho1,2; Clara Medeiros1; 
Elisa Gomes1; Maria João Pacheco1 | 1 - Hospital do Divino Espirito Santo; 2 - Hospital de Egas Moniz 

• O doente com fratura osteoporótica sob uma abordagem multidisciplinar: ganhos obtidos com a intervenção do enfermeiro 
de reabilitação - Gina Monteiro1; Ana Rita Batista1; Isabel Neves1; Paula Rocha1; Carlos Pontinha1 | 1 - ULS Guarda 

  

3/12 16:00 

• Construção e validação preliminar de protocolo assistencial de enfermagem para reeducação intestinal: estudo piloto - 
Geyslane Pereira Melo De Albuquerque1; Fabiana Faleiros3; Alexsandro Silva Coura1,2; Filipe Gustavo Lopes4 | 1 - Universidade 
de Pernambuco; 2 - Universidade Estadual da Paraíba; 3 - Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São 
Paulo; 4 - Universidade Federal de Minas Gerais 

• Papel do enfermeiro de reabilitação na prevenção de complicações à mulher mastectomizada - Joana Siquenique1 | 1 - Irmãs 
Hospitaleiras 

• O ensino da reabilitação nos cursos de graduação em enfermagem no Brasil - Adriana Cordeiro Leandro Da Silva Grillo1; 
Fabiana Faleiros1; Karina Bimbatti1; Filipe Lopes2 | 1 - Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo 
(EERP-USP); 2 - Universidade Federal de Minas Gerais 

• Promoção da inclusão escolar de pessoas com deficiência a partir de material educativo digital - Eduarda Frigel1; Deyse 
Cardoso De Oliveira Braga1; Fabiana Faleiros Castro1 | 1 - EERP-USP 

 

 

PÓSTERES 
 

• Protocolo de descanulação de ostomias respiratórias - Inês Agostinho1; Cristina Saraiva1 | 1 - ESEL 

• O lactente com alteração da função respiratória: que intervenções de Enfermagem de Reabilitação? - Catarina Diogo1; Maria 
Do Céu Sá2 | 1 - Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Central; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 

• Enfermagem de Reabilitação Domiciliária: a estratégia de transição para o bem-estar - Maurício Botelho1; Tatiana Rodrigues1; 
Diogo Reis1; Nance Silvestre1; Nino Coelho1 | 1 - Centro Hospitalar do Baixo Vouga - Aveiro 

• Consulta pré-operatória de Enfermagem de Reabilitação à pessoa submetida a cirurgia do foro ortopédico - Ana Isabel Vale 
Fernandes2; Joana Vale Fernandes1 | 1 - IPVC; 2 - FMDUP 

• Pessoa com fratura da extremidade proximal do fémur - Qual a intervenção do EEER na prevenção do declínio funcional? - 
Mª Do Céu Sá1; Telma Filipa Antunes2 | 1 - ESEL; 2 - Centro Hospitalar do Oeste - Torres Vedras 
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• Papel do enfermeiro de reabilitação junto da puérpera com COVID19 - Carla Barros1; Mónica Pinheiro1 | 1 - Centro Hospitalar 
Tâmega e Sousa 

• Ganhos sensíveis aos cuidados de enfermagem de reabilitação: uma scoping review da produção científica dos enfermeiros 
portugueses - Óscar De Sá Pereira3; Crisana Marques Almeida1; Márcia Roque Silva1; Bruno Delgado2; Isabel De Jesus Oliveira2 
| 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE; 2 - Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3 - 
Exercício liberal 

• A eficácia das técnicas posturais na prevenção da aspiração na pessoa com compromisso da deglutição: uma revisão 
sistemática da literatura - Ana Pereira1; Bárbara Gomes2; Mariana Santos1 | 1 - ULSM; 2 - ESEP 

• Unidade do Doente Frágil - Helena Ornelas1; Firmina Caires1 | 1 - SESARAM, E.P.E., Hospital dos Marmeleiros, Serviço de 
Medicina 4º. Piso Nascente 

• Enfermagem de Reabilitação: resultados preliminares de uma análise bibliométrica - Paulo Silva1; Bruno Delgado2 | 1 - 
Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo EPE; 2 - Centro Hospitalar do Porto, EPE 

• Negligência Unilateral, Neglect - Beatriz Valle Fernandez1; Anabela Picado1; Ana Salgueiro2 | 1 - Centro Hospitalar 
Universitário Lisboa Norte, Hospital Santa Maria; 2 - ESESFM 

• Projeto de melhoria - Literacia e educação terapêutica. Capacitar o cuidador familiar para o cuidar - Luís Pratas1; Susana 
Almeida1; Clara Rodrigues1; Sónia De Freitas1 | 1 - CMRRC-Rovisco Pais 

• Efeito da terapia de Restrição e Indução ao Movimento na hemiparésia pós AVC - estudo de caso - Susana Almeida1; Sónia De 
Freitas1; Clara Rodrigues1; Luís Pratas1 | 1 - CMRRC-Rovisco Pais 

• A Influência da inteligência emocional na liderança em contexto de enfermagem de reabilitação - Luís Pratas1; Cristina 
Pratas1; Sónia Freitas1 | 1 - CMRRC-Rovisco Pais 

• Impacto da Reeducação Funcional Respiratória em pessoas com cirurgia colorretal programada - Nuno Correia1; Luís 
Mendes2; Sandra Areias2; Maria Cristina Queirós1; Rafael Alves Bernardes3 | 1 - Instituto Politécnico de Leiria: Escola Superior 
de Saúde de Leiria (ESSLei); 2 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 3 - Health Sciences Research Unit: Nursing 
(UICISA:E), Nursing School of Coimbra (ESEnfC) 

• Reabilitação Respiratória da pessoa após episódio de COVID19 - estudo de caso - Nuno Correia1; Luís Mendes2; Sandra 
Areias2; Maria Carmo Messias2; Rafael Alves Bernardes3 | 1 - Instituto Politécnico de Leiria: Escola Superior de Saúde de Leiria; 
2 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra; 3 - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra: UICISA:E 

• A importância dos cuidados de Enfermagem de Reabilitação em utentes submetidos a Artroplastia Total do Joelho - Mónica 
Rosa1; Simone Oliveira1; Emanuel Sousa1; Helena Duque1 | 1 - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central 

• Prevenção e tratamento da deficiência da vitamina D - Georgina Alexandra Sousa Pimentel1,2; Ana Sofia Leitão3; Patrícia 
Coelho4 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, Serviço de Reumatologia; 2 - Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra; 3 - Unidade Local de Saúde de Castelo Branco-UCSP Oleiros; 4 - Centro de Apoio à Terceira Idade de São Martinho 
do Bispo 

• Como promovem os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitação o autocuidado da pessoa com ostomia 
respiratória - Liliana Rebelo1; Maria Do Céu Sá2 | 1 - Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil; 2 - Escola 
Superior de Enfermagem de Lisboa 

• Implicações da presença da família na segurança do doente hospitalizado: perceções dos Enfermeiros Especialistas em 
Enfermagem de Reabilitação durante a pandemia - Tânia Correia1; Maria Narcisa Gonçalves2; Fernando Barroso3 | 1 - ICBAS  
CINTESIS; 2 - ESEP CINTESIS; 3 - CHS DGS 

• Profissionais de saúde na pandemia COVID19: prevenção de Lesões Músculo- Esqueléticas - Ana Nunes1; Ana Pereira1; 
Assunção Monteiro1; Joana Madeira1 | 1 - Unidade Local de Saúde de Matosinhos 

• Pessoa transplantada ao coração - perceção das necessidades de intervenção da reabilitação cardíaca - Maria Loureiro1; João 
Duarte2; Gonçalo Coutinho3; Maria Manuela Martins4; André Filipe Novo5 | 1 - CHUC, ICBAS; 2 - CHUC; 3 - CHUC, Faculdade de 
Medicina de Coimbra; 4 - ESEP; 5 - IPB 

• Inovação na promoção da autonomia e independência ao serviço de doentes e cuidadores - Ricardo Patrício Limão1; José 
Carlos Januário1; Rogério Amaro1 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

• Telemonitorização de doentes com DPOC - Serviço de Pneumologia da ULS-Guarda - Sónia Ramalho1; Cândida Ribeiro2; Ana 
Martins2 | 1 - ULS- Guarda; 2 - ULS-Guarda 

• Reabilitação à pessoa com infeção por SARS-COV-2: estudo de caso - Diana Gonçalves1; Mariana Gonçalves1; Pedro Quintas1; 
Andreia Martins2; Bruno Delgado3 | 1 - CHEDV; 2 - Hospital do Terço - Unidade de Convalescença; 3 - CHUPorto 

• +PERTO® – Programa de Enfermagem de Reabilitação Tecnológico - Tiago Araújo1; Elsa Rodrigues1; Olga Ribeiro2,3; André 
Novo3,4; José Ribeiro Nunes1 | 1 - Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 - 
CINTESIS:NursID; 4 - Instituto Politécnico de Bragança 

• Reabilitação Respiratória: Eficácia de um Programa de Treino de Exercício - Ana Carina Castro1; Frederico Abreu1; Sónia Filipa 
Alves1 | 1 - SESARAM, EPE 

• Evolução da dependência nos autocuidados segundo o IBm no doente com AVC - Neusa Sá1; Ana Silva1; Ana Oliveira1; Sónia 
Brandão1 | 1 - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga 
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• Impacto da intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação na recuperação e capacitação da pessoa, 
ao nível da promoção do autocuidado e da melhoria da qualidade de vida relacionada com a saúde - David Santos1; João 
Santos1; Ana Luisa Oliveira1 | 1 - Centro Hospitalar Universitário do Algarve 

• Impacto da reabilitação precoce no TVM – caso clínico - Ana Lúcia Lambuça1; Anabela Picado1; Lino Pereira1; Patricia 
Conceição1; Anabela Ferreira1 | 1 - CHLN-HSM 

• A atividade física na COVID Longa - Liliana Chaves1 | 1 - Centro Hospitalar Médio Ave, EPE 

• Reabilitação na pessoa com a doença de Machado – Joseph: estudo de caso - Patrícia Pinto1; Liliana Pimenta2; Helena Cruz1 | 
1 - UCC Carvalhos; 2 - CRN 

• Avaliação do Risco Nutricional / Mobilização Precoce - Lina Gonçalves1 | 1 - Centro Hospitalar de Setúbal - Unidade Técnicas 
de Gastrenterologia 

• PRO(MOVE) - Sandra Marisa Conceição Rodrigues Gonçalves1; Francisco Teixeira Cardoso1; Helder Manuel Lopes Gonçalves1; 
João Pedro Silva Simões1; Maria Helena Lopes Rodrigues1 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE 

• Capacitar - Carina Isabel Santos Cação1; Alda Maria Santos Alves Henriques1; José António Fonseca Portugal1; José Luís 
Faustino Gonçalves1; Maria Helena Lopes Rodrigues1 | 1 - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

• Qualidade de vida na pessoa com bronquiectasias – estudo de caso - Isabel Celina Moreira1; Cristina Rocha2; Daniela 
Magalhães3 | 1 - ACES Baixo Vouga - UCC de Aveiro; 2 - ACES Baixo Vouga . USF Aradsa; 3 - CHBV- Serviço Ortopedia 

• O papel do Enfermeiro de Reabilitação na enterocistoplastia de aumento: um estudo de caso - Ana Pereira1; Assunção 
Monteiro1; Ana Martins1; Joana Madeira1 | 1 - ULSM - Hospital Pedro Hispano 

• Projeto de Reabilitação Respiratória na criança com fibrose quística - Mara Ferreira1 | 1 - Centro Hospitalar Universitário 
Lisboa Norte 

• Desmame ventilatório com Oxigenioterapia de Alto Fluxo na pessoa com traqueostomia - Carla Coelho1,2; Clara Medeiros1; 
Elisa Gomes1; Maria João Pacheco1 | 1 - Hospital do Divino Espirito Santo; 2 - Hospital de Egas Moniz 

• O EEER e a Reabilitação Respiratória no jovem adulto com fibrose quística: um estudo de caso - Mara Ferreira1; Ezequiel 
Pessoa2 | 1 - Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte - HSM; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 

• Limpeza das vias aéreas na doença neuromuscular com recurso ao cough-assist: um estudo de caso - Mara Calaça1 | 1 - 
SESARAM 

• Efeitos da intervenção do EEER, no internamento de Medicina Interna, na recuperação funcional de doentes pós-infeção por 
SARS-COV-2: estudo de caso - Andreia Magalhães1; Daniela Chamusca1; Isabel Leitão1; Joana Capelo1 | 1 - CHUSJ 

• Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica - projeto de intervenção - Nuno Pinho1 | 1 - CHTS 

• mHealth na Insuficiência Cardíaca - Ivo Lopes1; Rui Azevedo2; Bruno Delgado1; Liliana Mota3; André Novo4 | 1 - Centro 
Hospitalar Universitário do Porto; 2 - Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil; 3 - Escola Superior de Saúde 
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 4 - Instituto Politécnico de Bragança 

• Declínio funcional associado ao internamento em idosos - Leonardo Santos1; André Novo1,2; Eugénia Mendes1; Ana Azevedo1; 
Leonel Preto1,3 | 1 - Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança; 2 - CINTESIS: NursID; 3 - UICISA: E 

• Evidências das intervenções pré-operatórias de enfermagem de reabilitação na prevenção de complicações pós-operatórias 
de cirurgia abdominal alta. - Elsa Pereira1; Susana Branco1 | 1 - Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca 

• Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação na promoção da Continência Urinária após AVC - Joana Siquenique1; Maria 
Ferreira2; Susana Melgão3 | 1 - Irmãs Hospitaleiras; 2 - Centro Hospitalar de Setúbal; 3 - Unidade Local de Saúde do Litoral 
Alentejano 

• O Enfermeiro de Reabilitação e a promoção da autonomia nos doentes em ECCI - Joaquina Garcês1; Elisabete Rodrigues1; 
Catarina Soeiro1; Luciana Moreira1; Judite Vidal1 | 1 - ULSM 

• "CuizGiver" - um jogo para capacitação do cuidador da pessoa com Lesão Vertebro-Medular - Carla Sílvia Fernandes2; Paula 
Nogueira3; Cheila Pessoa1 | 1 - Centro de Reabilitação do Norte; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 - Escola de 
Enfermagem de São Paulo 

• Retorno à prática desportiva após evento isquémico – estudo de caso - Bruno Delgado1; Miguel Carneiro2 | 1 - CHUPorto; 2 - 
Centro de reabilitação do Norte 

• A terapia vibro-oscilatória como recurso na reabilitação respiratória da pessoa com atelectasia pulmonar - relato de caso - 
Sérgio Vaz1; Ana Loureiro1; Ana Vilela1; André Novo2; Andreia Félix3 | 1 - Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE; 
2 - Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança; 3 - Escola Superior de Saúde Cruz Vermelha / Alto Tâmega 
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IMAGENS DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO 2021 

 

VÍDEOS 
  

1 -  Reabilitar, consigo em sua casa. - Emanuela Alves1; Marta Morgado1; Isabel Santos1; Edgar Coelho1; Ana Simão1 | 1 - HSM 
Guarda 

2 -  Equipa Cuidados Continuados Integrados - ECCI - Vitorino Baião2; Sandra Martins2; Cristiana Marques2; Vitorino Oliveira2; 
Isabel Fonseca1 | 1 - ACeS Alto Ave - ECL; 2 - ACeS Alto Ave - UCC Guimarães 

3 -  Uma perspetiva Sobre os Cuidados de Enfermagem de Reabilitação - Ana Luísa Martins Cró1; Carlos Bruno Santos 
Fernandes1; Carla Filipa Freitas Melim1; Pedro Nuno Freitas Rodrigues Gouveia1; Sara José Ferreira Teixeira De Aguiar1 | 1 - 
RRCCI-UJA 1º poente 

4 -  (re) aprender a viver…. - Ângela Jesus1; Catarina Ribeiro1; Helena Rodrigues1; Maria João Oliveira1; Tânia Carvalho1 | 1 - UCC 
Amadora Mais 

5 -  Enfermagem de Reabilitação: Amor em movimento - Patrícia Assunção1; Margarida Coelho1; Dalila Brito1; Tiago Faria1; 
Marina Dias1 | 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho 

6 -  Os Enfermeiros de Reabilitação em destaque - Gina Monteiro1; Ana Rita Batista1; Isabel Neves1; Sérgio Caseiro1; Paula 
Rocha1 | 1 - ULS Guarda 

7 -  Explorar Tecnologias, achar soluções - Patrícia Assunção1; Maria Manuela Martins2 | 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de 
Gaia/ Espinho; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto 

8 -  Reeducação funcional respiratória no domicílio - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia2,3 | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 - 
Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes Rebordosa 

9 -  Optimizar a funcionalidade pós COVID19 - Carla Coelho1; Clara Medeiros1; Elisa Gomes1; Maria João Pacheco1 | 1 - Hospital 
do Divino Espirito Santo 

10 -  Dar asas à criatividade - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia2,3 | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 - Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes 
Rebordosa 

11 -  Os passos da liberdade - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia2,3 | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 - Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes 
Rebordosa 

 

FOTOGRAFIAS 
 

1a - Move-te pela tua saúde - Andreia Félix1; Jacinta Martins1; Rita Pessoa1 | 1 - ESS CVP - Alto Tâmega 

1b - Move-te pela tua saúde - Andreia Félix1; Jacinta Martins1; Rita Pessoa1 | 1 - ESS CVP - Alto Tâmega 

1c - Move-te pela tua saúde - Andreia Félix1; Jacinta Martins1; Rita Pessoa1 | 1 - ESS CVP - Alto Tâmega 

1d - Move-te pela tua saúde - Andreia Félix1; Jacinta Martins1; Rita Pessoa1 | 1 - ESS CVP - Alto Tâmega 

2a - Projeto "+ Vida" - Ana Patrícia Gomes Cruz1 | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha 

2b - Projeto "+ Vida" - Ana Patrícia Gomes Cruz1 | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha 

2c - Projeto "+ Vida" - Ana Patrícia Gomes Cruz1 | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha 

2d - Projeto "+ Vida" - Ana Patrícia Gomes Cruz1 | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha 

2e - Projeto "+ Vida" - Ana Patrícia Gomes Cruz1 | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha 

3a - Transpondo as barreiras pandémicas. - Diana Gonçalves1 | 1 - CHEDV 

4a - Suportes de Soros Criativos - Marta Morgado1; Isabel Santos2; Emanuela Alves2; Ana Simão2; Edgar Coelho2 | 1 - HSM; 2 - 
ULSGuarda 

5a - Celebrar e partilhar pequenas (grandes) conquistas - Tiago Araújo1; Márcia Constante1 | 1 - Centro Hospitalar do Tâmega e 
Sousa, EPE 

6a - Reabilitar em Equipa - Edgar Coelho1; Marta Morgado1; Isabel Santos1; Ana Simão1; Emanuela Alves1 | 1 - HSM 

7a - Inovar no Treino da Motricidade Fina - Patrícia Fialho1; Maria José Bule1; Elsa Vilela2 | 1 - Universidade de Évora/ Escola 
Superior de Enfermagem São João de Deus; 2 - Hospital do Espírito Santo de Évora, E.P.E 

8a - Devagar se vai ao longe - Maria De Fátima Pires Ribeiro Imperadeiro1 | 1 - ACES Gerês Cabreira 

8b - Devagar se vai ao longe - Maria De Fátima Pires Ribeiro Imperadeiro1 | 1 - ACES Gerês Cabreira 

8c - Devagar se vai ao longe - Maria De Fátima Pires Ribeiro Imperadeiro1 | 1 - ACES Gerês Cabreira 

9a - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins1; Filipe Carreira1; Rita Andrade1 | 1 - ACeS DL - UCC Viseense 

9b - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins1; Filipe Carreira1; Rita Andrade1 | 1 - ACeS DL - UCC Viseense 

9c - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins1; Filipe Carreira1; Rita Andrade1 | 1 - ACeS DL - UCC Viseense 

9d - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins1; Filipe Carreira1; Rita Andrade1 | 1 - ACeS DL - UCC Viseense 
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9e - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins1; Filipe Carreira1; Rita Andrade1 | 1 - ACeS DL - UCC Viseense 

10a - A minha reabilitação nas ruas que conheço - Maria João Oliveira1; Ana Catarina Ribeiro1; Ângela Jesus1; Maria Helena 
Rodrigues1; Tânia Carvalho1 | 1 - UCC Amadora + 

11a - Eu, o Covid e as nossas ruas - Maria João Oliveira1; Ana Catarina Ribeiro1; Ângela Jesus1; Maria Helena Rodrigues1; Tânia 
Carvalho1 | 1 - UCC Amadora + 

12a - (Re)Aprender a viver na minha casa - Maria João Oliveira1; Ana Catarina Ribeiro1; Ângela Jesus1; Maria Helena Rodrigues1; 
Tânia Carvalho1 | 1 - UCC Amadora + 

13a - (Re)Aprender a viver - Maria João Oliveira1; Ana Catarina Ribeiro1; Ângela Jesus1; Maria Helena Rodrigues1; Tânia 
Carvalho1 | 1 - UCC Amadora + 

14a - (Re)Viver na minha casa - Maria João Oliveira1; Ana Catarina Ribeiro1; Ângela Jesus1; Maria Helena Rodrigues1; Tânia 
Carvalho1 | 1 - UCC Amadora + 

15a - Caminho da luz - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia1,3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa 

15b - Inovação tecnológica - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia1,3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes 
Rebordosa 

15c - Primeiros passos - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia1,3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa 

15d - União - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia1,3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa 

15e - Walk the line - Marisa Cunha1,2; Sérgio Garcia1,3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa 

 


