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e-CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

SALA 1

09:00 MESA 1 - PROJETOS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DE REABILITAGCAO -
parte 1

Moderagao: Rogério Ribeiro, ACeS Porto Ocidental

e Programa TOMBO - /sabel Neves; Sérgio Caseiro; Paula Rocha; Ana Rita Batista;
Gina Monteiro; Carlos Pontinha - ULS Guarda, EPE

e Telerreabilitacdo respiratoria - Sérgio Vaz - Centro Hospitalar de Trds-os-
Montes e Alto Douro, EPE

e A caminho da autonomia - Ana Temudo - Hospital Egas Moniz

o Cuidar, Maximizar e Capacitar na UCI - Programa de melhoria continua - Edite
Queiroz - ULS Alto Minho, EPE

o NER: uma experiéncia de implementacgéo - /nés da Costa; José Lopes; Jodo
Santos; Soraia Pisco; Susana Escrevente - Hospital Distrital de Santarém, EPE

10:00 MESA 1 - PROJETOS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO -
parte 2

¢ Projeto Happy Asma - Andreia Félix - Centro de Investigacdo, Inovacdo e
Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR)

» Reabilitar consigo em sua casa - Emanuela Pires Alves; Isabel Santos; Marta
Morgado; Edgar Coelho; Ana Simdo - Unidade Local de Saude da Guarda, EPE

¢ Reabilitar é acrescentar qualidade a vida - Diamantino Verissimo - ACeS Médio
Tejo
* Reabilitacdo precoce, no SMI do CHTS - Implementacado de um projeto

inovador - Frederico Branddo; Helena Queiros; Helena Nunes; Sandra Couto -
Centro Hospitalar do Témega e Sousa, EPE

11:00 CONFERENCIA INAUGURAL: Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR):
Desafios e Oportunidades para a Saude - Henrique Sd e Melo, ACSS

12:00 SESSAO SOLENE

Ministério da Saude - Marta Temido | Direcdo Geral da Saude - Sérgio Gomes
CM Gaia - Eduardo Vitor Rodrigues | CM Espinho - Maria Manuel Cruz
Instituto Nacional para a Reabilitacdo - Humberto Santos

Mesa do Colégio da Especialidade de ER - Luis Gaspar | APER - Belmiro Rocha

Momento Musical - Jodo Gentil

09:00 Comunicagdes Livres
(ver paginas 3-4)

10:00 Comunicagées Livres
(ver paginas 3-4)

2021

SALA 3

09:00 Seminario | - BOEHRINGER
INGELHEIM

A importéancia do inalador e da
adesdo a terapéutica na gestdo da
doenca respiratoria

Qélia Pacheco, CHTS
Angela Mota, ULSM

10:30 Seminario Il - NUTRICIA

Musculo - O motor da reabilitacdo
funcional

Sarcopenia - a doenga do musculo

Hélder Esperto, Médico Internista
com competéncia em Geriatria
CHUC

Do diagnéstico a intervencao

Gloria Couto, Enf. de Reabilitacdo
UCC Paredes/Rebordosa

Marta Pinto Coutinho, Nutricionista
ACeS Tamega Il Vale do Sousa Sul

Inovacdo Nutricia na reabilitacdo
funcional

Cdtia Macedo, Nutricionista
Danone Nutricia

14:00 APRESENTAGAO DE LIVROS ENFERMAGEM DE REABILITACAO
Moderacao: Manuela Martins, ESEP
« Enfermagem de Reabilitacdo - Concecdes e Praticas - Olga Ribeiro, ESEP

« Enfermagem de Reabilitacdo - Soraia Dornelles Schoeller, Universidade Federal
de Santa Catarina, Brasil

¢ Reabilitagdo Il: Avatares para cuidados com pessoas com deficiéncia - William
Machado, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Brasil

15:00 MESA 2 - COVID19: O PERCURSO DA ENFERMAGEM DE REABILITAGAO
Moderacao: Andrea Dias, NER CHTS

e Servico de Doengas Infeciosas do CHUSJ - Marisa Pereira, CHUSJ

e Ambulatoério - Neuza Reis, CHULC

e COVID longo - Etelvina Freitas, HSE IT; Emanuel Gouveia, ESESJC

16:30 MESA 3 - RPER: INVESTIGACAO AO SERVICO DA ENFERMAGEM DE
REABILITAGAO

Moderacao: Isabel Ribeiro - RPER

o Importéancia da producao cientifica para a evolucao da ciéncia e em particular
da ciéncia de Enfermagem - Maria Conceicdo Bento, DGES

¢ Evolucdo, caminho percorrido e futuro da RPER - Rui Silva, RPER

¢ Evolucdo e aplicacado da producéo cientifica - André Novo, RPER

17:30 LANGAMENTO RPER v4n2
Moderacdo: Manuela Martins- RPER

14:00 Seminario Il -
STOMACARE

Incontinéncia e auto
algaliacao

Rui Smide, STOMACARE

16:00 Workshop |

Técnicas terapéuticas
complementares em
Enfermagem de Reabilitacdo

Rogério Ribeiro, USF Serpa
Pinto, ACeS Porto Ociental

14:00 Seminario IV - LINDE

Oxigenoterapia de longa duracao
e Alto-fluxo

Daniel Ramos, LINDE SAUDE

16:00 Workshop Il

Terapéutica inalatéria: verdade e
mitos

Liliana Silva, ULSM
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SALA 1

09:30 JOGOS SEM BARREIRAS - Jogo comemorativo dinamico e interativo do DIA
INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Moderagao: Neuza Reis, CHULC | Sonia Rocha, CHVNG/E

09:40 Enquadramento e nota introdutoria - Humberto Santos, INR

10:10 Alteragées do desenvolvimento neuromotor - Susana Pinto, Associacdo
Fora da Caixa

10:40 Jogos Sem Barreiras - 1? parte

11:00 Deficiéncias motoras - Hélder Mestre, atleta paralimpico
11:30 Jogos Sem Barreiras - 2% parte

11:45 Debate

12:00 DIA NACIONAL DO ENFERMEIRO DE REABILITAGAO - 18 OUTUBRO
PREMIO SALES LUIS 2021

Moderacao: José Manuel Correia, APER

12:30 ATRIBUIGAO DE PREMIOS JOGOS SEM BARREIRAS

09:00 Comunicagdes Livres
(ver paginas 3-4)

10:00 Comunicagées Livres
(ver paginas 3-4)

2021

14:30 FORUM - ENFERMAGEM DE REABILITAGAO: CAMINHO INTERNACIONAL

Moderacéao: Belmiro Rocha, APER | Miguel Padilha, ESEP

14:30 - Bloco | (portugués / espanhol)

* BRASIL - Soraia Dornelles Schoeller, Universidade Federal de Santa Catarina
o EAU - Raquel Neves, Emirates Nursing Rehabilitation Society

e ESPANHA - José Laredo, Universidad de Castilla-La Mancha

o MEXICO - Nohemi Ramirez, Universidad Nacional Auténoma de México

¢ PORTUGAL - Maria Loureiro, MCEER da Ordem dos Enfermeiros

16:30 - Bloco Il (inglés)

o EUA - Pat Quigley, Association of Rehabilitation Nurses

o CANADA - Christine Maheu, Ontario Association of Rehabilitation Nurses

« AUSTRALIA - Connie Finestone, Australasian Rehabilitation Nurses' Association
o REINO UNIDO - Representante NMC (Nursing & Midwifery Council)

14:00 Comunicagées Livres
(ver paginas 3-4)

15:00 Comunicagées Livres
(ver paginas 3-4)

16:00 Comunicagées Livres
(ver paginas 3-4)

14:00 Seminario V - COLOPLAST

Desafios da adesao/manutencéo
Cateterizagdo Intermitente e
importancia da lubrificagcao
Ricardo Maio, Coloplast
Fernando Castro, CRNorte

16:00 Workshop Il

Limpeza das vias aéreas com
recurso a insuflador-exsuflador
mecanico

Elisabete Amaral, CHLN
Joaquina Ribeiro, CHLN

4 DEZEMBRO

09:00 MESA 4 - A IMPORTANCIA DOS NUCLEOS DE ENFERMEIROS DE
REABILITACAO (NER)

Moderacao: Octavio Ferreira, CHUC
o NER CHUSJ - Coordenacdo: Aida Silva; Isabel Leitdo; José Alberto Pereira

o NER CHTS - Coordenacdo: Andrea Dias; Elsa Rodrigues; Luis Rebelo; Rosa Ledo;
Tiago Araujo

o NER ULSM - Coordenacao: Silvestre Romeiro; Liliana Silva

e NER CHUC - Coordenacdo: Ana Pita, Octdvio Ferreira, Ana Figueiredo, Ricardo
Limdo, Rui Cardoso, Paula Castelhano, Alexandre Vaz

o NER HFF - Coordenacdo: Ricardo Rio

10:30 MESA 5 - MODELO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL: COMPETENCIAS
ACRESCIDAS VS PERITOS, QUE PERSPETIVAS? - FORUM/ DEBATE ABERTO

Moderacao: Maria José Bule - Universidade de Evora
¢ Helena Penaforte - Ordem dos Enfermeiros
e Dulce Ferreira - MCEER/OE

e Filomena Maia - Hospital da Prelada

11:30 DIVULGAGAO DOS PREMIOS (CLs, Pésteres, Fotografia e Video)
Moderacao: Fernando Henriques, APER

12:00 SESSAO DE ENCERRAMENTO
Moderacgéao: Belmiro Rocha, APER

09:00 Workshop IV

Saude respiratoéria na
crianca

Luciana Rodrigues, Hospital
Lusiadas

09:00 Workshop V

A reabilitacdo do doente
oncolégico em ambulatério

Anabela Amarelo, CHVNG/E
Vania Maria, CHVNG/E
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COMUNICAGCOES LIVRES

2/12 9:00
e Protocolo de descanulacdo de ostomias respiratdrias - Inés Agostinho’; Cristina Saraiva® | 1 - ESEL

e Estudo de caso: Unidade de Hospitalizagdo Domicilidria da Guarda - Ana Simdo?; Isabel Santos'; Edgar Coelho?; Emanuela
Alves'; Marta Morgado® | 1 - Unidade de Hospitalizacdo Domicilidria da Unidade Local de Satide da Guarda

e Contributo da Enfermagem de Reabilitagcdo na avaliagdo da qualidade de vida da pessoa idosa com disfagia - Humberto
Ferreira’; Alexandra Ferreira®; Ludmila Pierdevara® | 1 - CHUA- Unidade de Portiméo

e Papel do Enfermeiro de Reabilitacdo no doente critico com COVID19 - Carla Barros'; Monica Pinheiro® | 1 - Centro Hospitalar
Tédmega e Sousa

e Enfermagem de Reabilitacdo num percurso de AVC pds-COVID19: estudo de caso - Maria Cristina Carochinho®; Maria José
Bule?; Nélio Rainho®; Sandra Pereira® | 1 - ACES AC- Ucc de Arraiolos; 2 - Universidade de Evora; 3 - ACES AC ARSA; 4 - Unidade
Local do Baixo Alentejo

2/12 10:00

e A pessoa na consulta de cessagdo tabégica: papel do enfermeiro de reabilitagdo - Maria Luisa Martins Albuquerque’; Maria
La Salete Soares? | 1 - Hospital Santa Maria Maior; 2 - Escola Superior de Satide IPVC

e Enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitagdo numa equipa de perioperatério: mito ou realidade? - Manuela
Ferreira'; Helena Monteiro® | 1 - Hospital de Braga

e Degluticdo segura na pessoa com doenga neuroldgica: contributos do enfermeiro de reabilitagdo - Maribel Fernandes
Mendes Pinto Pinto?; Ciddlia Maria Caldeira Pratas Maia Maia'; Daniela Simées Rasteiro Maia Fonseca Fonseca’; Liliana De
Fdtima Escada Ribeiro Ribeiro’; Sérgio Filipe Silva Abrunheiro Abrunheiro® | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

e Enfrentamento de barreiras de acessibilidade de pessoas com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida - Vanessa Vianna
Cruz'; Wiliam César Alves Machado?,? | 1 - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro; 2 - Universidade

e Educacdo e processo de Envelhecimento Ativo: reflexdo em torno de um desafio atual - Ricardo Loureiro’; Joana Bernardo?;
Hugo Loureiro® | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

3/12 9:00

e Avaliagdo fisica da pessoa com disfungdo cervical: influéncia do aparelho estomatognatico e visceral na dor e rigidez cervical -
Bruno Soares?; Raquel Fonseca?; Patricia Fonseca®; Paulo Alves* | 1 - UCP-Porto; 2 - Centro Hospitalar Povoa de Varzim Vila do
Conde; 3 - Universidade Catdlica Portuguesa- Centro Regional de Viseu; 4 - Universidade Catdlica Portuguesa - Centro
Regional do Porto

e Avaliagdo fisica da pessoa com disfungdo cervical: influéncia do aparelho estomatognatico e visceral na sensibilidade da
musculatura eretora do pescoco - Bruno Soares'; Raquel Fonseca?; Patricia Fonseca®; Paulo Alves? | 1 - UCP-Porto; 2 - Centro
Hospitalar Povoa de Varzim Vila do Conde; 3 - Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional Viseu; 4 - Universidade
Catdlica Portuguesa - Centro Regional do Porto

o Avaliagdo fisica em enfermagem: influéncia do sistema visceral no limiar de dor a palpagao sistema estomatognatico - Bruno
Soares'; Raquel Fonseca?; Patricia Fonseca®; Paulo Alves® | 1 - Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional do Porto; 2
- Centro Hospitalar Povoa de Varzim Vila do Conde; 3 - Universidade Catdlica Portuguesa - Centro Regional de Viseu

e Projeto de melhoria continua da qualidade: cuidar em equipa - Sénia Loureiro’; Joana Medeiros® | 1 - Hospital Garcia de Orta

o Reabilitacdo numa les3o Essex-Lopresti: relato de caso clinico - Daniela Vidal Santos'; Ruben Duarte Fernandes? | 1 -
Interprev; 2 - Clinica Reequilibra

3/12 10:00

e Aintervencio do enfermeiro de reabilitacdo na prevencio de quedas da pessoa idosa num lar - Elsa Folgado®; Ligia Antunes?
| 1-ULSCB; 2 - Lar Aldeamento do Idoso

e Aimportancia da intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo na capacidade funcional da pessoa internada num hospital - E/sa
Folgado®; Manuel Mariz?; Anténio Amaral? | 1 - ULSCB; 2 - ESENFC

e Do processo formativo aos programas de interven¢do em Enfermagem de Reabilitac3o - Maria José Bule'; Gorete Reis® | 1 -
Universidade de Evora Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus

e Reabilitacdo respiratéria em utentes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica: protocolo de estudo - Sénia Casado’; Sénia
Felgueiras'; Eugénia Mendes?; Leonel Preto?; André Novo? | 1 - ULS Nordeste; 2 - Instituto Politécnico de Bragancga

e Diferenciacdo dos cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo na promogdo da autonomia do idoso - Andreia Lima®; Maria
Manuela Martins?; Maria Salomé Ferreira®; Carla Fernandes?; Vitor Parola® | 1 - Escola Superior de Satude - Fernando Pessoa;
2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saude; 4 - Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra



ASSOEIAGAONPONUBUESaNE OSTENERNEITOSIAEIREADI T TAGA0 202 -I

e-CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM DE REABILTAGAO

3/12 14:00

o Autoavaliagdo da promogdo da autonomia dos idosos: um estudo Delphi - Andreia Lima?; Maria Manuela Martins?; Maria
Salomé Ferreira®; Carla Fernandes?; Vitor Parola® | 1 - Escola Superior de Satde - Fernando Pessoa; 2 - Escola Superior de
Enfermagem do Porto; 3 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saude; 4 - Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

e Estado nutricional e recuperacdo funcional apds Acidente Vascular Cerebral - Leonel SGo Roméo Preto’; Ana Belandina Ribas
Gongalves?; Maria Eugénia Rodrigues Mendes?; André Filipe Morais Novo’; Ilda Maria Morais Barreira? | 1 - Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Braganga; 2 - Unidade Local de Satde do Nordeste

o Efetividade da Awake Prone Position na pessoa portadora de pneumonia secunddria a infe¢do virica por SARSCOV?/COVID19 -
Célia Laranjeiro’; Maria La Salete Fernandes?'; Patricia Martins'; Sara Godinho! | 1 - CHUC

e Reabilitac3o respiratdria - o passo para a qualidade de vida - Isabel Celina Moreira®,?; Cristina Rocha®,?; Daniela Magalhaes* |
1 - ACES Baixo Vouga; 2 - UCC de Aveiro; 3 - USF Aradas; 4 - CHBV - Servigo de Ortopedia

e Contributos do enfermeiro na capacitacdo de cuidadores de criancas na area da prevencdo de quedas - Joana Siquenique’ | 1
- Irmds Hospitaleiras

3/12 15:00

o Reabilitagdo da pessoa apds ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior e meniscectomia: estudo de caso - Georgina
Alexandra Sousa Pimentel'; Riben Duarte Fernandes?; Maria Do Rosdrio Carreird E Sa* | 1 - Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra; 2 - Clinica Reequilibra

e Capacidade funcional do doente corondrio isquémico apds evento agudo - Bruno Delgado’; Fatima Rodrigues’; Ana Seixas?;
Fernanda Pereira’; Ivo Lopes® | 1 - CHUPorto

e Projeto de intervenc3o: capacitar o cuidador da pessoa idosa - Ténia Santos'; Fatima Marques? | 1 - ARS Algarve-ACES
Central- UCSP Albufeira; 2 - ESEL- Departamento Enfermagem de Reabilitagéo

e Desmame ventilatdrio com Oxigenoterapia de Alto Fluxo na pessoa com traqueostomia - Carla Coelho’,?; Clara Medeiros?;
Elisa Gomes®; Maria Jodo Pacheco® | 1 - Hospital do Divino Espirito Santo; 2 - Hospital de Egas Moniz

e O doente com fratura osteopordtica sob uma abordagem multidisciplinar: ganhos obtidos com a interveng¢do do enfermeiro
de reabilitacdo - Gina Monteiro’; Ana Rita Batista'; Isabel Neves’; Paula Rocha®; Carlos Pontinha® | 1 - ULS Guarda

3/12 16:00

e Construcdo e validagdo preliminar de protocolo assistencial de enfermagem para reeducagao intestinal: estudo piloto -
Geyslane Pereira Melo De Albuquerque’; Fabiana Faleiros®; Alexsandro Silva Coura®,?; Filipe Gustavo Lopes* | 1 - Universidade
de Pernambuco; 2 - Universidade Estadual da Paraiba; 3 - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo
Paulo; 4 - Universidade Federal de Minas Gerais

e Papel do enfermeiro de reabilitacdo na prevencio de complicaces a mulher mastectomizada - Joana Siquenique® | 1 - Irmds
Hospitaleiras

¢ O ensino da reabilitacdo nos cursos de graduacdo em enfermagem no Brasil - Adriana Cordeiro Leandro Da Silva Grillo?;
Fabiana Faleiros’; Karina Bimbatti’; Filipe Lopes? | 1 - Escola de Enfermagem de Ribeirédo Preto da Universidade de Séo Paulo
(EERP-USP); 2 - Universidade Federal de Minas Gerais

e Promoc3o da inclus3o escolar de pessoas com deficiéncia a partir de material educativo digital - Eduarda Frigel’; Deyse
Cardoso De Oliveira Braga’; Fabiana Faleiros Castro® | 1 - EERP-USP

POSTERES

e Protocolo de descanulacdo de ostomias respiratérias - Inés Agostinho’; Cristina Saraiva® | 1 - ESEL

e O lactente com alteracdo da funcdo respiratdria: que intervencdes de Enfermagem de Reabilitacdo? - Catarina Diogo’; Maria
Do Céu Sd&? | 1 - Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

e Enfermagem de Reabilitacdo Domicilidria: a estratégia de transicio para o bem-estar - Mauricio Botelho®; Tatiana Rodrigues?;
Diogo Reis'; Nance Silvestre; Nino Coelho! | 1 - Centro Hospitalar do Baixo Vouga - Aveiro

e Consulta pré-operatodria de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa submetida a cirurgia do foro ortopédico - Ana Isabel Vale
Fernandes?; Joana Vale Fernandes® | 1 - IPVC; 2 - FMDUP

e Pessoa com fratura da extremidade proximal do fémur - Qual a intervengdo do EEER na prevengdo do declinio funcional? -
M?¢ Do Céu Sd&*; Telma Filipa Antunes? | 1 - ESEL; 2 - Centro Hospitalar do Oeste - Torres Vedras
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e Papel do enfermeiro de reabilitacdo junto da puérpera com COVID19 - Carla Barros’; Mdnica Pinheiro® | 1 - Centro Hospitalar
Tédmega e Sousa

e Ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitacdo: uma scoping review da producdo cientifica dos enfermeiros
portugueses - Oscar De Sd Pereira®; Crisana Marques Almeida®; Mdrcia Roque Silva'; Bruno Delgado?: Isabel De Jesus Oliveira?
| 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE; 2 - Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3 -
Exercicio liberal

e A eficacia das técnicas posturais na prevengao da aspiracdo na pessoa com compromisso da degluticdo: uma revisao
sistemdtica da literatura - Ana Pereira’; Barbara Gomes?; Mariana Santos® | 1 - ULSM;; 2 - ESEP

e Unidade do Doente Frégil - Helena Ornelas’; Firmina Caires® | 1 - SESARAM, E.P.E., Hospital dos Marmeleiros, Servico de
Medicina 2. Piso Nascente

e Enfermagem de Reabilitacdo: resultados preliminares de uma anélise bibliométrica - Paulo Silva'; Bruno Delgado? | 1 -
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo EPE; 2 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

e Negligéncia Unilateral, Neglect - Beatriz Valle Fernandez'; Anabela Picado'; Ana Salgueiro? | 1 - Centro Hospitalar
Universitdrio Lisboa Norte, Hospital Santa Maria; 2 - ESESFM

e Projeto de melhoria - Literacia e educac3o terapéutica. Capacitar o cuidador familiar para o cuidar - Luis Pratas’; Susana
Almeida’; Clara Rodrigues?; Sénia De Freitas® | 1 - CMRRC-Rovisco Pais

e Efeito da terapia de Restri¢do e Indugdo ao Movimento na hemiparésia pds AVC - estudo de caso - Susana Almeida?; Sénia De
Freitas'; Clara Rodrigues?; Luis Pratas® | 1 - CMRRC-Rovisco Pais

e A Influéncia da inteligéncia emocional na lideranca em contexto de enfermagem de reabilitac3o - Luis Pratas?; Cristina
Pratas?; Sénia Freitas® | 1 - CMRRC-Rovisco Pais

e Impacto da Reeducac3o Funcional Respiratdria em pessoas com cirurgia colorretal programada - Nuno Correia’; Luis
Mendes?; Sandra Areias?; Maria Cristina Queirds’; Rafael Alves Bernardes?® | 1 - Instituto Politécnico de Leiria: Escola Superior
de Saude de Leiria (ESSLei); 2 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra; 3 - Health Sciences Research Unit: Nursing
(UICISA:E), Nursing School of Coimbra (ESEnfC)

e Reabilitacdo Respiratdria da pessoa apds episddio de COVID19 - estudo de caso - Nuno Correia’; Luis Mendes?; Sandra
Areias?; Maria Carmo Messias?; Rafael Alves Bernardes? | 1 - Instituto Politécnico de Leiria: Escola Superior de Satde de Leiria;
2 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra; 3 - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra: UICISA:E

e A importancia dos cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo em utentes submetidos a Artroplastia Total do Joelho - Mdnica
Rosa?; Simone Oliveira’; Emanuel Sousa’; Helena Duque® | 1 - Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Central

e Prevenc3o e tratamento da deficiéncia da vitamina D - Georgina Alexandra Sousa Pimentel',?; Ana Sofia Leitdo®; Patricia
Coelho? | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra, Servico de Reumatologia; 2 - Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra; 3 - Unidade Local de Saude de Castelo Branco-UCSP Oleiros; 4 - Centro de Apoio a Terceira Idade de SGo Martinho
do Bispo

e Como promovem os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo o autocuidado da pessoa com ostomia
respiratéria - Liliana Rebelo; Maria Do Céu SG? | 1 - Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil; 2 - Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa

e Implica¢Oes da presenca da familia na seguranga do doente hospitalizado: perce¢Ges dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo durante a pandemia - Tdnia Correia’; Maria Narcisa Gongalves?; Fernando Barroso® | 1 - ICBAS
CINTESIS; 2 - ESEP CINTESIS; 3 - CHS DGS

e Profissionais de saiide na pandemia COVID19: prevencio de Lesdes Musculo- Esqueléticas - Ana Nunes'; Ana Pereira’;
Assunc¢do Monteiro'; Joana Madeira® | 1 - Unidade Local de Saude de Matosinhos

e Pessoa transplantada ao coracdo - percec¢do das necessidades de intervencdo da reabilitacdo cardiaca - Maria Loureiro’; Jodo
Duarte?; Gong¢alo Coutinho®; Maria Manuela Martins*; André Filipe Novo® | 1 - CHUC, ICBAS; 2 - CHUC; 3 - CHUC, Faculdade de
Medicina de Coimbra; 4 - ESEP; 5 - IPB

e Inovacdo na promocdo da autonomia e independéncia ao servico de doentes e cuidadores - Ricardo Patricio Limé&o?; José
Carlos Janudrio'; Rogério Amaro® | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

e Telemonitoriza¢do de doentes com DPOC - Servico de Pneumologia da ULS-Guarda - Sénia Ramalho®; Candida Ribeiro?; Ana
Martins? | 1 - ULS- Guarda; 2 - ULS-Guarda

e Reabilitacdo & pessoa com infe¢do por SARS-COV-2: estudo de caso - Diana Gongalves’; Mariana Gongalves?; Pedro Quintas?;
Andreia Martins?; Bruno Delgado® | 1 - CHEDV; 2 - Hospital do Terco - Unidade de Convalescen¢a; 3 - CHUPorto

e +PERTO® — Programa de Enfermagem de Reabilitacdo Tecnoldgico - Tiago Aradjo’; Elsa Rodrigues’; Olga Ribeiro?,?; André
Novo3,?; José Ribeiro Nunes! | 1 - Centro Hospitalar do Témega e Sousa, EPE; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 -
CINTESIS:NursID; 4 - Instituto Politécnico de Braganga

e Reabilitagdo Respiratdria: Eficacia de um Programa de Treino de Exercicio - Ana Carina Castro’; Frederico Abreu®; Sénia Filipa
Alves! | 1 - SESARAM, EPE

e Evolucdo da dependéncia nos autocuidados segundo o IBm no doente com AVC - Neusa Sd’; Ana Silva'; Ana Oliveira®; Sénia
Brandéo! | 1 - Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga
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e Impacto da intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo na recuperagao e capacitacdo da pessoa,
ao nivel da promocao do autocuidado e da melhoria da qualidade de vida relacionada com a saude - David Santos’; Jodo
Santos?; Ana Luisa Oliveira® | 1 - Centro Hospitalar Universitdrio do Algarve

e Impacto da reabilitacdo precoce ho TVM — caso clinico - Ana Lucia Lambuca®; Anabela Picado?; Lino Pereira’; Patricia
Conceicdo’; Anabela Ferreira® | 1 - CHLN-HSM

e A atividade fisica na COVID Longa - Liliana Chaves® | 1 - Centro Hospitalar Médio Ave, EPE

e Reabilitacdo na pessoa com a doenca de Machado — Joseph: estudo de caso - Patricia Pinto’; Liliana Pimenta?; Helena Cruz® |
1-UCC Carvalhos; 2 - CRN

e Avaliac3o do Risco Nutricional / Mobilizagdo Precoce - Lina Gongalves® | 1 - Centro Hospitalar de Setubal - Unidade Técnicas
de Gastrenterologia

e PRO(MOVE) - Sandra Marisa Concei¢éo Rodrigues Gongalves®; Francisco Teixeira Cardoso?; Helder Manuel Lopes Gongalves?;
Joédo Pedro Silva Simées'; Maria Helena Lopes Rodrigues® | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra, EPE

e Capacitar - Carina Isabel Santos Cacéo®; Alda Maria Santos Alves Henriques?; José Antdnio Fonseca Portugal®; José Luis
Faustino Gongalves'; Maria Helena Lopes Rodrigues® | 1 - Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

e Qualidade de vida na pessoa com bronquiectasias — estudo de caso - Isabel Celina Moreira’; Cristina Rocha?; Daniela
Magalhées® | 1 - ACES Baixo Vouga - UCC de Aveiro; 2 - ACES Baixo Vouga . USF Aradsa; 3 - CHBV- Servico Ortopedia

e O papel do Enfermeiro de Reabilitacdo na enterocistoplastia de aumento: um estudo de caso - Ana Pereira’; Assuncéo
Monteiro'; Ana Martins'; Joana Madeira® | 1 - ULSM - Hospital Pedro Hispano

e Projeto de Reabilitacdo Respiratdria na crianca com fibrose quistica - Mara Ferreira® | 1 - Centro Hospitalar Universitdrio
Lisboa Norte

e Desmame ventilatério com Oxigenioterapia de Alto Fluxo na pessoa com traqueostomia - Carla Coelho’,?; Clara Medeiros?;
Elisa Gomes®; Maria Jodo Pacheco® | 1 - Hospital do Divino Espirito Santo; 2 - Hospital de Egas Moniz

e O EEER e a Reabilitacdo Respiratdria no jovem adulto com fibrose quistica: um estudo de caso - Mara Ferreira®; Ezequiel
Pessoa? | 1 - Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte - HSM; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

e Limpeza das vias aéreas na doenca neuromuscular com recurso ao cough-assist: um estudo de caso - Mara Calaca® | 1 -
SESARAM

e Efeitos da intervengao do EEER, no internamento de Medicina Interna, na recuperagdo funcional de doentes pds-infegao por
SARS-COV-2: estudo de caso - Andreia Magalhées'; Daniela Chamusca®; Isabel Leitéo?; Joana Capelo® | 1 - CHUSJ

e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - projeto de interven¢éo - Nuno Pinho' | 1 - CHTS

e mHealth na Insuficiéncia Cardiaca - /vo Lopes’; Rui Azevedo?; Bruno Delgado?; Liliana Mota®; André Novo? | 1 - Centro
Hospitalar Universitdrio do Porto; 2 - Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil; 3 - Escola Superior de Satde
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 4 - Instituto Politécnico de Braganga

e Declinio funcional associado ao internamento em idosos - Leonardo Santos'; André Novo',?; Eugénia Mendes'; Ana Azevedo®;
Leonel Preto’,® | 1 - Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Braganga; 2 - CINTESIS: NursID; 3 - UICISA: E

e Evidéncias das intervengdes pré-operatdrias de enfermagem de reabilitagdo na prevengdo de complicagdes pds-operatdrias
de cirurgia abdominal alta. - Elsa Pereira’; Susana Branco® | 1 - Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca

e Intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo na promoc¢3o da Continéncia Urindria apds AVC - Joana Siquenique’; Maria
Ferreira?; Susana Melgéo® | 1 - Irmds Hospitaleiras; 2 - Centro Hospitalar de Setubal; 3 - Unidade Local de Saude do Litoral
Alentejano

e O Enfermeiro de Reabilitac3o e a promoc3o da autonomia nos doentes em ECCI - Joaquina Garcés'; Elisabete Rodrigues?;
Catarina Soeiro'; Luciana Moreira®; Judite Vidal* | 1 - ULSM

e "CuizGiver" - um jogo para capacitacdo do cuidador da pessoa com Lesdo Vertebro-Medular - Carla Silvia Fernandes?; Paula
Nogueira®; Cheila Pessoa® | 1 - Centro de Reabilitacéo do Norte; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto; 3 - Escola de
Enfermagem de Sdo Paulo

e Retorno a pratica desportiva apds evento isquémico — estudo de caso - Bruno Delgado’; Miguel Carneiro? | 1 - CHUPorto; 2 -
Centro de reabilitagéo do Norte

e A terapia vibro-oscilatéria como recurso na reabilitacdo respiratdria da pessoa com atelectasia pulmonar - relato de caso -
Sérgio Vazl; Ana Loureiro'; Ana Vilela’; André Novo?; Andreia Félix3 | 1 - Centro Hospitalar Trds-os-Montes e Alto Douro, EPE;
2 - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganga; 3 - Escola Superior de Saude Cruz Vermelha / Alto Tdmega
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IMAGENS DA ENFERMAGEM DE REABILITAGAO 2021

VIDEOS

1 - Reabilitar, consigo em sua casa. - Emanuela Alves’; Marta Morgado?; Isabel Santos?; Edgar Coelho'; Ana Simédo? | 1 - HSM
Guarda

2 - Equipa Cuidados Continuados Integrados - ECCI - Vitorino Baido?; Sandra Martins?; Cristiana Marques?; Vitorino Oliveira?;
Isabel Fonseca® | 1 - ACeS Alto Ave - ECL; 2 - ACeS Alto Ave - UCC Guimardes

3 - Uma perspetiva Sobre os Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo - Ana Luisa Martins Cré*; Carlos Bruno Santos
Fernandes®; Carla Filipa Freitas Melim®; Pedro Nuno Freitas Rodrigues Gouveia®; Sara José Ferreira Teixeira De Aguiar® | 1 -
RRCCI-UJA 12 poente

4 - (re) aprender a viver.... - Angela Jesus'; Catarina Ribeiro’; Helena Rodrigues; Maria Jodo Oliveira®; Ténia Carvalho! | 1 - UCC
Amadora Mais

5 - Enfermagem de Reabilitacdo: Amor em movimento - Patricia Assuncéo’; Margarida Coelho®; Dalila Brito'; Tiago Faria’;
Marina Dias® | 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho

6 - Os Enfermeiros de Reabilitacdo em destaque - Gina Monteiro’; Ana Rita Batista'; Isabel Neves’; Sérgio Caseiro’; Paula
Rocha! | 1 - ULS Guarda

7 - Explorar Tecnologias, achar solucdes - Patricia Assuncéo®; Maria Manuela Martins? | 1 - Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/ Espinho; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto

8 - Reeducacio funcional respiratéria no domicilio - Marisa Cunhal,?; Sérgio Garcia®? | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 -
Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes Rebordosa

9 - Optimizar a funcionalidade pds COVID19 - Carla Coelho’; Clara Medeiros'; Elisa Gomes?’; Maria Jodo Pacheco® | 1 - Hospital
do Divino Espirito Santo

10 - Dar asas a criatividade - Marisa Cunhal,?; Sérgio Garcia®® | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 - Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes
Rebordosa

11 - Os passos da liberdade - Marisa Cunhal,?; Sérgio Garcia®? | 1 - UCC Cuidar Penafiel; 2 - Reabilita.Lar; 3 - UCC Paredes
Rebordosa

FOTOGRAFIAS

1a - Move-te pela tua saude - Andreia Félix'; Jacinta Martins’; Rita Pessoa® | 1 - ESS CVP - Alto Tdmega

1b - Move-te pela tua salde - Andreia Félix'; Jacinta Martins’; Rita Pessoa® | 1 - ESS CVP - Alto Témega

1c - Move-te pela tua satde - Andreia Félix’; Jacinta Martins’; Rita Pessoa’ | 1 - ESS CVP - Alto Tdmega

1d - Move-te pela tua salde - Andreia Félix'; Jacinta Martins’; Rita Pessoa® | 1 - ESS CVP - Alto Témega

2a - Projeto "+ Vida" - Ana Patricia Gomes Cruz® | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha
2b - Projeto "+ Vida" - Ana Patricia Gomes Cruz! | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha
2c - Projeto "+ Vida" - Ana Patricia Gomes Cruz! | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha
2d - Projeto "+ Vida" - Ana Patricia Gomes Cruz® | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha
2e - Projeto "+ Vida" - Ana Patricia Gomes Cruz' | 1 - Unidade Cuidados na Comunidade de Albergaria-a-Velha
3a - Transpondo as barreiras pandémicas. - Diana Gongalves® | 1 - CHEDV

4a - Suportes de Soros Criativos - Marta Morgado®; Isabel Santos?; Emanuela Alves?; Ana Siméo?; Edgar Coelho? | 1 - HSM; 2 -
ULSGuarda

5a - Celebrar e partilhar pequenas (grandes) conquistas - Tiago Aratjo’; Mdrcia Constante® | 1 - Centro Hospitalar do Témega e
Sousa, EPE

6a - Reabilitar em Equipa - Edgar Coelho®; Marta Morgado?; Isabel Santos'; Ana Siméo'; Emanuela Alves® | 1 - HSM

7a - Inovar no Treino da Motricidade Fina - Patricia Fialho'; Maria José Bule'; Elsa Vilela? | 1 - Universidade de Evora/ Escola
Superior de Enfermagem Séo Jodo de Deus; 2 - Hospital do Espirito Santo de Evora, E.P.E

8a - Devagar se vai ao longe - Maria De Fdatima Pires Ribeiro Imperadeiro® | 1 - ACES Gerés Cabreira
8b - Devagar se vai ao longe - Maria De Fdtima Pires Ribeiro Imperadeiro® | 1 - ACES Gerés Cabreira
8c - Devagar se vai ao longe - Maria De Fdtima Pires Ribeiro Imperadeiro® | 1 - ACES Gerés Cabreira
9a - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins®; Filipe Carreira®; Rita Andrade® | 1 - ACeS DL - UCC Viseense
9b - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins'; Filipe Carreira’; Rita Andrade® | 1 - ACeS DL - UCC Viseense
9c¢ - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins®; Filipe Carreira’; Rita Andrade’ | 1 - ACeS DL - UCC Viseense
9d - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins'; Filipe Carreira’; Rita Andrade® | 1 - ACeS DL - UCC Viseense
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9e - Cuidar 100/Sem Medos - Maria Teresa Martins; Filipe Carreira®; Rita Andrade® | 1 - ACeS DL - UCC Viseense

10a - A minha reabilitacdo nas ruas que conheco - Maria Jodo Oliveira’; Ana Catarina Ribeiro’; Angela Jesus'; Maria Helena
Rodrigues’; Tdnia Carvalho® | 1 - UCC Amadora +

11a - Eu, o Covid e as nossas ruas - Maria Jodo Oliveira’; Ana Catarina Ribeiro’; Angela Jesus'; Maria Helena Rodrigues’; Ténia
Carvalho® | 1 - UCC Amadora +

12a - (Re)Aprender a viver na minha casa - Maria Jodo Oliveira’; Ana Catarina Ribeiro; Angela Jesus'; Maria Helena Rodrigues’;
Ténia Carvalho® | 1 - UCC Amadora +

13a - (Re)Aprender a viver - Maria Jodo Oliveira’; Ana Catarina Ribeiro'; Angela Jesus'; Maria Helena Rodrigues’; Ténia
Carvalho' | 1 - UCC Amadora +

14a - (Re)Viver na minha casa - Maria Jodo Oliveira’; Ana Catarina Ribeiro’; Angela Jesus'; Maria Helena Rodrigues’; Ténia
Carvalho! | 1 - UCC Amadora +

15a - Caminho da luz - Marisa Cunha®?; Sérgio Garcia™? | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa

15b - Inovagdo tecnoldgica - Marisa Cunha®?; Sérgio Garcia®® | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes
Rebordosa

15c¢ - Primeiros passos - Marisa Cunha*?; Sérgio Garcia™3 | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa
15d - Unido - Marisa Cunha*?; Sérgio Garcia™® | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa
15e - Walk the line - Marisa Cunha*?; Sérgio Garcia’? | 1 - Reabilita.lar; 2 - UCC Cuidar Penafiel; 3 - UCC Paredes Rebordosa



