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Elisabete Ribeiro Amaral, APER 
Elisabeth da Conceição Sousa, APER 

Emanuel Jaime França Gouveia, APER 
Glória Maria Andrade do Couto, APER 

Helena Pestana, APER 
José Manuel Correia, APER 

José Troeira Lourenço, APER 
Luís Miguel Ferreira Agostinho, APER 

Maria Helena Almeida, APER 
Maria Manuel Varela, APER 

Paula Maria Topa, APER 
Virgínia Pereira, APER 

Presidente: Fernando Henriques, APER 

09:00 Deglutição comprometida: intervenções do enfermeiro de reabilitação - Elisabeth 
Sousa, APER/ CHUSJ; Isabel Oliveira, ESS Norte CVP    

11:00 Prescrição de atividade física e exercício - Bruno Delgado, CHUP; André Ferreira, 
SESARAM   

14:00 Conceitos básicos e interpretação de espirometrias - Elisabete Amaral, APER/ 
CHLN; Paula Calaça, CHLN 

17:00 Organização e desenvolvimento de projetos de investigação e de gestão de serviço 
- Manuela Martins, CINTESIS  

09:00 Sustentabilidade e humanização em Enfermagem de Reabilitação - Soraia Dornel-
les Schoeller UFSC; Nelson Guerra, APEGEL  

11:00 Direção Técnica de ERPIS, SAD E CD: conceitos e enquadramento - Bruno Fortes  

14:00 Técnicas terapêuticas complementares em Enfermagem de Reabilitação - Rogério 
Martins Ribeiro, APER/ ACES Porto Ocidental USF Serpa Pinto  
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SEMINÁRIO 1 - VITALAIRE – 1/12, 09h00 - 10h30 
Título: “Um mar de partilhas” - Maria João Mar, CHVNG/E; Jorge Pessoa, HDES; Sofia 
Azevedo, HDES; Alexandra Carreiro, HDES 

SEMINÁRIO 2 - NUTRICIA / DANONE – 1/12, 11h00 - 12h30 
Título: “Nutrição enquanto aliada da Reabilitação” -  

- Qual o papel da nutrição? – Mariana Saraiva, CH Lisboa Ocidental 
- A perspetiva do doente – Glória Couto, APER/UCC Paredes Rebordosa 
- E quando a alimentação habitual não é suficiente? – Cátia Macedo, Danone Nutricia  

SEMINÁRIO 3 - BOEHRINGER ING – 1/12, 14h00 - 15h30 
Título: “A Importância do Inalador/ Técnica Inalatória na Gestão da Doença Respirató-
ria” - Liliana Silva, APER/ULSM; Elisabete Lima, USISM 

SEMINÁRIO 4 - TEPREL - 1/12, 17h00 - 18h30 
Título: “Treino muscular inspiratório em Unidades de Cuidados Intensivos: da teoria à 
prática” - Marco China, CHUC; João Mendes, Teprel  
 

 

SEMINÁRIO 5 - COLOPLAST – 2/12, 09h00  - 10h30 
Título: “Vantagens da Cateterização Intermitente no controlo das ITU” - Vasco Josefino, 
CMRA 

SEMINÁRIO  6 - NIPPON GASES – 2/12, 11h00 - 12h30 
Título: “Reabilitação Respiratória domiciliária: porquê inovar?" - Rosa Cantante, NIPPON 
GASES; Sérgio Magalhães, NIPPON GASES 

SEMINÁRIO 7 - LUSITANIA SOLUÇÕES – 2/12, 14h00  - 15h30 
Título: “Intervenção Especializada de Enfermagem na Dispneia Alta: o Utente Traqueos-
tomizado” - Bruno Nogueira, CHLO; Mário Silva, CHUSJ  

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 
09:45 Concentração: Campo de S. Francisco, Ponta Delgada 

10:00 Caminhada Solidária “Inclusão e Igualdade” 

11:30 Associação Salvador - Testemunho 

11:45 Dança para todos/Flashmob 
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Presidente do Congresso: Belmiro Rocha, APER 
Presidente da Comissão Organizadora: João Pedro Oliveira, APER 

Coordenador da Comissão Organizadora Local: Luís Reis, HDES 



Dia 1 de dezembro - Grande Auditório 
  

09:00 MESA 1: Importância das Atividades de Vida Diárias (AVD’s) e Produtos de Apoio 
Moderador - Emanuel Gouveia, APER e ESESJCluny 

•Atividades de Vida Diárias (AVD) no Adulto - Marta Carvalho, CMR Alcoitão 

•Produtos de Apoio, perspetiva da melhor utilização - Carlos Margato, CHUC 

•Sistema de Atribuição de Produtos de Apoio (SAPA) - Humberto Santos, INR 
 
10:30 Intervalo 
 
11:00 Conferência Inaugural 
Moderador - Belmiro Rocha, APER 
Novo Estatuto do Serviço Nacional de Saúde e a Sustentabilidade em Saúde - Alexandre Lourenço,  
Administrador Hospitalar no Centro Hospitalar Universitário de Coimbra e Professor Auxiliar Con-
vidado da Escola Nacional de Saúde Pública. 
 
12:00 Sessão Solene de Abertura e Momento Musical 
 
13:00 Intervalo para almoço 
 
14:00  
Moderador - Neuza Reis, APER e CHLO 

•TeleReabilitação Respiratória Pediátrica - Lazaro Rodrigues, USI São Miguel  

•Impacto de um programa de Enfermagem de Reabilitação na qualidade de vida da mulher com 
Incontinência Urinária - Sara Mourão, CHUA; Rita Monteiro, CHUA 

•Projetos na área da Saúde no âmbito da Transição Digital - Telma Mota,  Altice Labs  
 
15:30 Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação (RPER) 2022 - Manuela Martins, RPER 
 
15:45 História da APER - Paula Topa, APER/CHVNG-E 
 
16:00 Intervalo 
 
16:30 MESA 3: Novas formas de organização de cuidados, o exemplo da Hospitalização Domicili-
ária e a Descentralização de Competências da Saúde 
Moderador - Lúcia Rodrigues, HDES Açores 

•Intervenções de Enfermagem de Reabilitação na Unidade de Hospitalização Domiciliária - Marco 
Peixoto, CHVNG/E 

•Ganhos em Saúde em Serviço de Reabilitação Domiciliária - Luís Ferreira, CHTV 

•Via Verde # colo do fémur: do Hospital para o domicílio - Ângela Jesus e Maria João Almeida, UCC 
Amadora+ 

•Protocolo de Descentralização de Competências da Saúde nas Autarquias - Luísa Salgueiro, ANMP 
 

 
Dia 1 de dezembro - Sala 3 

 
09:00 Apresentação de Comunicações Orais (Comunicações Livres) 
Moderador - Fernando Henriques APER e ESEnfC 
 
14:00 Apresentação de Comunicações Orais (Comunicações Livres) 
Moderador - Fernando Henriques APER e ESEnfC 
 
17:00 MESA - Espaço Núcleos de Enfermeiros de Reabilitação (NER’s) 
Moderador - Octávio Ferreira, APER e CHUC 

•NER Hospital Distrital de Santarém: Percurso de criação de NER: Constrangimentos e Oportunida-
des - Inês Costa, HDS 

•NER Hospital da Senhora da Oliveira - Guimarães: Importância da Formação nas Intervenções de 
Enfermagem de Reabilitação - Luísa Antunes, HSOG 

•NER Unidade Local de Saúde de Matosinhos: Intervenções de Enfermagem de Reabilitação na Ces-
sação Tabágica - Hélder Ferreira, ULSM 

•NER Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa: Candidatura à Estrutura de Idoneidade Formativa da 
Ordem dos Enfermeiros - Luís Rebelo, CHTS 

Dia 2 de dezembro - Grande Auditório 
  

09:00 MESA 4: Projetos e Cuidados de Enfermagem de Reabilitação nos Açores  
Moderador - Berto Cabral - Diretor Regional de Saúde dos Açores 

•Caracterização de Enfermagem de Reabilitação nos Açores - Susana Gonçalves, HSEI Terceira 

•Enfermagem de Reabilitação em Cuidados Intensivos - Luís Reis, HDES São Miguel 

•Exercício Liberal de Enfermagem de Reabilitação:- Intervenções e Ganhos em Saúde - Manuel 
Fins, HSEI Terceira 

•Cuidados Continuados: Ganhos de Enfermagem de Reabilitação - Helena Soares, USI São Miguel 

•Projeto Comunitário de Inclusão da CM PD - Cristina Tavares, CM PD São Miguel 
 
10:30 Intervalo 
 
11:00 MESA 5: Enfermagem de Reabilitação Internacional “Competências específicas do Enfer-
meiro de Reabilitação”  
Moderador - Miguel Padilha (RPER/ ESEP)  

•PORTUGAL - Luís Gaspar, Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitação da 
Ordem dos Enfermeiros (MCEER OE)  

•EUA - Maria Radwanski, Association of Rehabilitation Nurses (ARN)  

•AUSTRÁLIA - Julie Pryor, Royal Rehab, Australasian Rehabilitation Nurses' Association (ARNA)  

•EAU - Raquel Neves, Emirates Nursing Rehabilitation Society (ENRS)  

•FRANÇA - palestrante a designar, Association des Infirmières et Infirmiers de Rééducation et de 
Réadaptation (AIRR)  
 
13:00 Intervalo para almoço 
 
14:00 José Manuel Correia, APER 
 
14:30 MESA REDONDA: Parcerias de Cuidados com o Doente Respiratório  
Moderador - Rui Silva (APER/RPER/UCC Vallis Longus)  

•SPP (Sociedade Portuguesa de Pneumologia) - António Morais, Presidente da Sociedade Portugue-
sa de Pneumologia  

•FPP (Fundação Portuguesa do Pulmão) - José Alves, Presidente da Fundação Portuguesa do Pul-
mão  

•RESPIRA (Associação Portuguesa de Pessoas com DPOC e outras doenças crónicas) - Maria Isabel 
Saraiva, Presidente da Respira 

•PSD (Plataforma Saúde em Diálogo) - Rosário Zincke, Presidente da Plataforma Saúde em Diálogo  
 
16:30 Sessão de Encerramento 
 
17:00 Visita à Escola Antero de Quental (antiga casa Antero de Quental) 
 
18:00 Visita à Sinagoga 
 

Dia 2 de dezembro - Sala 3 
 

09:00 Apresentação de Comunicações Orais (Comunicações Livres) 
Moderador - Fernando Henriques APER/ ESEnfC 
 
11:00 Apresentação de Comunicações Orais (Comunicações Livres) 
Moderador - Fernando Henriques APER/ ESEnfC 
 
14:00 MESA DE PROJETOS E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO  
Moderador - Carmen Andrade, UAc. ESE  

•Consulta de Enfermagem de Reabilitação na gestão de feridas - Pedro Rosa, HDES Açores 

•TeleReabilitação Respiratória - Sérgio Vaz, CHTMAD 

•Reabilitação Cardíaca Fase I e II - Luciano Alves, H Sta MARTA 

•Reabilitação Cardíaca Fase III - Fátima Marques, CHTMAD 

•Cuidados de Enfermagem de Reabilitação na Unidade do Doente Frágil - Helena Paula, SESARAM 

•Projeto Aldeia +Saudável e Feliz …a Vez do ….Espaço S+ - Dulce Vieira, ARSN  


